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の四つの柱を職員が共有し、
地域の人々の生命と健康を守ります。

「より高度な臨床」
「より深い研究」
「より広い教育」
「より積極的な保健活動」

病院住所／〒013-8610 横手市前郷字八ツ口3番1
TEL／0182-32-5121（代） FAX／0182-33-3200

�HP：http://www.hiraka-hp.yokote.akita. jp/

平鹿総合病院の理念平鹿総合病院　広報誌
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当院は、日本医療機能評価機構
Ver5.0の認定施設です。また、当
院の健診センターは、日本人間ド
ック学会の機能評価認定施設です。

総合周産期母子センターへ向かう「やまどり」
当院ヘリポート　平成21年４月撮影



未来のドクター達への平鹿総合病院からのエールです
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高校生や中学生の皆さんの中には、進路として医学部を、仕事として医師を希望し、あ

るいは志望している方が大勢いらっしゃると思います。

最近は、ドクターを主人公にした医療ドラマがとっても多いですよね。例えば、ドクター

ヘリがテーマの「コードブルー」、あるいは、心臓外科手術がテーマの「チームバチスタの

栄光」、医療現場の諸問題がテーマの「ブラックジャックによろしく」、ちょっと古いです

けど地域医療がテーマの「ドクターコトー診療所」、外国映画ではMRシリーズ、まだまだ

あると思います。

主人公は、みんな素敵ですよね。てきぱきと活動して患者さん達を救っていく一方で、

それぞれに悩みを抱えながらも、人間くさくて、颯爽としていて素敵です。

皆さんは、ああいう姿は、みんな架空の世界の話、ドラマの世界の話と思っていませんか？とんでもありません。

あれは、みんな本当の話なんです。まあ、俳優的なハンサム度、いうなれば、ジャニーズ系かどうかという点は

様々ですけれども、この病院にも救急医療で日夜活躍をしている“山P”もいますし、チームバチスタの吉川晃司

君より腕のいい心臓外科のエキスパートもいます。なぜ彼らは魅力的なんでしょう？それは、彼らが自らの人生を

かけて患者さん達の為に献身的に医療に従事している姿に共感を覚えるからだと思います。まさしくそれは、口幅

ったいですが、平鹿総合病院で勤務している80人の医師達、とりわけ日夜を問わず学びながら診療に明け暮れてい

る平鹿総合病院の19名の研修医たちの姿そのものなんです。

ドクターという仕事は、人の健康と生命に直接的に関わるという重大性から、責任は極めて大きいですけれども、

やり甲斐や達成感などにおいて、選択して決して後悔しないすばらしい職業であるとはっきり言うことが出来ます。

皆さんにも、是非私達の仲間に加わってもらいたいと強く希望します。皆さんが志望すれば、ドクターへの道は

間違いなく開けていますが、それには医学部入学選抜試験、医学部卒業試験、医師国家試験、専門医になるための

試験をパスしないといけませんし、もちろん日常の診療を実践するための日々の勉強という努力が必要です。

重ねて、頑張れば皆さんの前に必ず道は開けてます。

8月3日に当院にて高校生1日体験学習が開催されました。19名の参加者が医療について様々な体験をしました。

院長 平山　克

（高校生１日体験学習より）

▲記念写真。平山院長、佐藤副院長、伊東医師、参加者の皆さんです。 ▲検査室で担当者より専門的説明を受けました。

▲放射線科でMRIについて説明を受けました。 ▲モデルを相手にAEDの操作を体験しました。
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栄養科は管理栄養士3名・栄養士2名・調理師5名・
調理員30名が一丸となって『安全で美味しい食事を笑
顔でお届けします』をスローガンに、毎日のお食事作
りをしております。
当院の給食の特徴として横手地域の伝統的な料理を

病院給食に導入する取り組みを行っており、地場産の
食材を使った手作りの味をお届けしております。早春
の『バッケ味噌』、初夏の『笹巻き』、暑い盛りの『こ
ざき練り』『冷汁』、秋には『芋の子汁』、真冬の『凍

み大根』等々、四季折々の風土に即した昔ながらの懐
かしい味と喜んで頂いております。地場の食材を使う
手作りの伝統食は、食の安全・地産地消・食に係る文
化の継承などさまざまな可能性
があります。今後も是非、継続
して、よろこんで食べて頂けれ
る治療食を目指してまいりたい
と思っております。

栄 養 科

■ 職場紹介

栄養科技師長 木村　京子



平成22年６月に引き続き第５号をお届け致します。昨年

は新型インフルエンザの流行のため病院祭が中止になってしまいました

が、今年は10月23日の土曜日に予定通り開催されます。職員一同楽しいお

祭りになるように準備し、皆様のお出でを心よりお待ちしております。子

供さんやお孫さん、あるいはお友達と一緒に、どうぞ病院にいらっしゃっ

て下さい。 （広報委員　木村）
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◎ペースメーカークリニック外来（毎週水曜日13：00～15：00）※要予約�
◎神経内科（毎週水曜日13：00～15：00）�
◎腎臓外来（毎週月曜日8：30～11：00）要予約�
◎禁煙外来（第2・4木曜日16：00～17：00）正面受付で予約�

◎在宅酸素外来（毎週火曜日13：30～14：30）�
◎CPAP外来（毎週火曜日13：00～14：30）※完全予約制�

1　階�

Aブロック�

※自動再来受付機は午前6時30分から受付開始します。新患受付は午前8時から受付開始します。�

整形外科�
月・火・水・金� 午前11時まで�

木� 午前10時まで�

1　階�

Bブロック�

2　階�

Cブロック�

2　階�

Dブロック�

◎母乳外来（毎週月・木曜日13：30～15：30）�
◎母親学級（毎週火曜日13：30～14：30）�産婦人科� 月～金� 午前11時まで�

形成外科�
月～木� 午後3時30分まで（診療は午後1時30分から）�

眼　　科� 月・木・金� 午前10時まで�

火・水� 予約のみ�

歯　　科� 月～金� 午前11時まで�

月・水� 午前11時まで�

木・金� 午前11時まで�心臓血管外科�

小 児 科 �

皮 膚 科 � 月・水� 午前10時30分まで�

月～金� 午前11時まで�

金� 午前10時まで（午前に診療します）�

金� 午後1時30分～午後3時まで�

火・木� 午前10時まで�

ブロック 診 療 科  受 付 曜 日  特 　 　 　 殊 　 　 　 外 　 　 　 来  受 付 時 間  

第二内科� 月～金� 午前11時まで�

脳神経外科� 月～金� 午前11時まで�

第一内科� 月～金� 午前11時まで�
◎肝臓外来（毎週火曜日）�
◎炎症性腸疾患外来（水・金曜日）◎糖尿病外来（火・木曜日）�

外　　科� 月～金� 午前11時まで�
◎小児外科（毎週水曜日午前）�
◎ストーマ外来（毎週火・木曜日14：00～16：00）※完全予約制�

◎神経外来（第4水曜日）※完全予約制�
◎内分泌外来（第2・4金曜日）※完全予約制�
◎腎臓外来（第1金曜日）※完全予約制�
◎血液外来（第4金曜日）※完全予約制�
※特殊外来受診希望の場合は必ず小児科外来にご連絡ください。�

◎顎顔面・唇顎口蓋裂外来（第1金曜日）�
※金曜日午前診察です。金曜日以外の平日の診療は、午後1時30分からです。�

泌尿器科� 月～金� 午前11時まで� ◎ストーマ外来（毎週火・木曜日10：00～11：30）※完全予約制�

◎予防接種・慢性疾患（毎週火曜日13：00～15：00）�
◎乳児検診（毎週木曜日13：00～15：00）�
◎心臓外来（第1・第3・第5金曜日）※完全予約制�

◎午後学童外来（毎週木曜日6：30～15：00）�
（学童外来の診療は午後3時～）�
※金曜日の診療は午後1時30分からです。�

月・水� 午前11時まで�

木� 午後10時まで�

火・金� 午後0時～午後3時まで�
◎午後学童外来（毎週木曜日6：30～15：00）�
（学童外来の診療は午後3時～）�
※火曜日・金曜日の診療は午後1時30分からです。�

平成22年10月1日～�

耳鼻咽喉科�
平成22年10月18日迄�

耳鼻咽喉科�
平成22年10月19日～�

乳 腺 科� 月～金� 午前11時まで�
※緊急の場合を除き初回受診時は検査のみを行い、医師の�
　診察は完全予約制です。（毎週月・火・金曜日）�

心療センター� 火・水・木� 午前11時まで�
※新患の方はあらかじめ水曜日又は木曜日に予約をお願い�
　致します。（お電話でも結構です）�

診察受付時間のご案内（土曜日は休診です。） ［平成22年10月１日現在］

第 3 回 病 院 祭 の ご 案 内

【第３回】
■開催日時／平成22年11月18日�18:00～19:30
■場　　所／講　堂（病院２階）
■内　　容／腎臓に優しいトータルケアのコツ

～最良の糖尿病治療、食事療法そして高血圧管理～
おぎわら内科診療所
医 師　荻　原　　忠

■参 加 費／1,500円（夕食代含む）

糖尿病教室
夜間

開催の
お知らせ

お申し込み方法：第１内科･第２内科･眼科の外来受付窓口にあります参加申込用紙
にご記入の上、開催日の１週間前までお申し込み下さい。

皆様お誘いの上、
お越しください。

■日　時　平成22年10月23日（土）午前9時～午後2時
■場　所　１階エントランスホール
■テーマ　つなげよう、地域と病院の輪　～親しみやすい病院を目指して～
■催　物　餅つき・骨密度測定・肺機能測定・演奏会・風船・わたあめ

ポップコーン・焼きそば・いものこ汁・フランクフルト
チャリティバザー・展示コーナー・JA特産物即売コーナー・ほか


