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の四つの柱を職員が共有し、
地域の人々の生命と健康を守ります。

「より高度な臨床」
「より深い研究」
「より広い教育」
「より積極的な保健活動」

病院住所／〒013-8610 横手市前郷字八ツ口3番1
TEL／0182-32-5121（代）　FAX／0182-33-3200
●HP：http://www.hiraka-hp.yokote.akita.jp/
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当院は、日本医療機能評価機構
Ver5.0 の認定施設です。また、当
院の健診センターは、日本人間ドッ
ク学会の機能評価認定施設です。

中庭のグリーンカーテン
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●平鹿総合病院広報誌

病院スタッフと救急隊員の協力体制の充実を目指す
「横手救急フォーラム」

　今回は、当院が定期的に行っている救急医療についての勉強会である「横手救急フォー

ラム」について紹介したいと思います。

　本フォーラムは、横手地域における救急活動に関わるスタッフによる事例発表や意見交

換などを通して当該スタッフの知識向上と救急活動の質的向上を期待するとともに、消防

本部と平鹿総合病院スタッフの連携の強化による協力体制の充実に資することを目的とし

て平成19年７月に第１回目を開催しました。以来、当院講堂を会場に３ヶ月に１回のペースで開催を継続していま

す。毎回100名前後の参加者があり、７月11日に第21回のフォーラムを開催したばかりです。病院からの開催案内は

横手市医師会、市立横手病院、市立大森病院、雄勝中央病院、仙北組合総合病院、町立羽後病院に出しており、救急

隊員側としては横手市消防本部のみならず西和賀消防署の救急隊員も毎回多数参加し事例発表も行ってもらっていま

す。

　ちなみに、「フォーラム」とは、元々は古代ローマ帝国時代の各都市にあった集会用の広場を指す言葉ですが、転

じて、共通の話題について出席者が自由に討論に参加して情報を交換し合う場や会合の意味です。

　もう少し具体的に現場の状況から説明しましょう。

　救急車が当院に救急患者を搬送してくる回数は年間で2000回を優に超えます(平成23年2363回、平成22年2260

回)。１日に平均しても6.4回の多さです。しかし、救急センターの現場では、皆が患者の搬入と処置や検査に忙殺さ

れていて、救急隊員側から病態や治療に関して病院側に尋ねたい事があってもとても聞ける雰囲気ではなかったり、

逆に病院側が一息ついて病院前処置の是非などに関して救急隊員側にコメントをしたいと思っても既に救急車が引き

上げた後だった、とう状況が少なからず存在します。このフォーラムはそうした連絡の不足あるいは情報交換の不備

を補いたいというお互いの希望が合致したものですし、同じ目的で同じ時間を定期的に共有することによってお互い

に「顔の見える」良好な関係を構築出来るという利点も大きいものです。

　この勉強会の立ち上げを中心的に担ってくれたのは、当院循環器内科の中堅である深堀耕平先生です。深堀先生

は、会の創設のみならず、現在まで毎回の企画とフォーラムの司会進行をずっと担当してくれております。深堀先生

はこの他にも当院職員の心肺蘇生講習会も毎年担当してもらっていますが、この話題については後日に号を改めて紹

介したいと考えています。

　このフォーラムは、参加者が医療関係者に限定されていますし、且つ毎回の案内も決まった機関に対してのみ行う

closedな開催形態をとっておりますので、市民の皆さんに存在を知って頂く機会が殆どないと考えて今回紹介致しま

した。病院スタッフと救急隊員スタッフが一緒になってこのような形においても研鑽を積んでいることを理解しても

らえれば幸いです。

院 長　平山　克

第 21 回フォーラムの様子
（7 月 11 日平鹿総合病院　講堂）

循環器内科　深堀耕平医師
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●平鹿総合病院広報誌

研修医のご紹介（平成24年4月1日赴任）
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中庭のゴーヤの花

　看護師会は、当院で働く看護師、保健師・助産師で
構成され、会員の親睦と看護の質的向上のための視野
を広げることを目的に昭和45年に発足しました。事
業・学習・資料調査など様々な活動を行い今日まで引
き継がれております。その中の事業活動についてご紹
介いたします。
　院内の所々で一輪挿しに飾られた花を見かけたこと
はありませんか。患者様やご家族・職員へ癒しの心を
込めて院内18部署に毎月４回、通年花を飾るハートフ
ルフラワー運動を行っております。また、エントラン
スホールには、季節毎に７月は“七夕飾り”、８月は
“屋形船”と“絵灯ろう”、12月は“クリスマスデコレー
ション”、２月は“ぼんでん”や“恵比寿俵”を展示して
来院された皆様に「ほっ！」と安らぎを感じていただ
けるような飾り付けを行っております。５月はナイチ

ンゲール生誕を記念して「看護の心をみんなの心に」
をテーマに看護週間を行っております。その中で地域
の方々や患者様をお招きしてミニコンサートの開催、
マジックショーや落語で笑いと健康をとり入れ喜ばれ
ております。
　長年にわたり横手市の献血事業へ協力を行ってお
り、平成22年度に日本赤十字社より感謝状を頂きまし
た。昨年は会員と職員82名の献血を行いました。
　今年度の看護師会スローガンは、『かがやく笑顔　
あなたの健康を支えます。いつでもどこでもやさしい
手と目で！』です。専門職としての知識や技術を高め
るとともに、笑顔でゆとりのある看護を地域の皆様へ
お届けできますよう今後も努めてまいりたいと思いま
す。

看護師会事業について 看護師会会長　武内文子

献血事業 七夕飾り 屋形船
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●平鹿総合病院広報誌
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※自動再来受付機は午前６時30分から受付開始します。　※新患受付は午前８時から受付開始します。
ブロック 診 療 科 受付曜日 受付時間 備　　考

消化器・糖尿病内科

外 科

乳 腺 科

呼 吸 器 内 科

循 環 器 内 科

血 液 内 科

神 経 内 科

整 形 外 科

心 療 セ ン タ ー

脳 神 経 外 科 月～金
木･金
月･水

午前11時まで
午前11時まで
午前10時まで

小 児 科

産 婦 人 科 月～金

月・火・木

金
月･水･木
火
金
月
火･水
木･金
月～金
月～金

形 成 外 科

耳 鼻 咽 喉 科

眼 科

泌 尿 器 科
歯 科

月～金 午前11時まで ◎糖尿病外来（火･木･金曜日）◎肝臓外来（毎週火曜日）
◎炎症性腸疾患外来（水･金曜日）
◎小児外科（毎週木曜日午前）　※要予約
◎ストーマ外来　※完全予約制

※緊急の場合を除き、医師の診察は完全予約制です。

※新患の方はあらかじめ水曜日又は金曜日に予約をお願いします。
 （お電話でも結構です。）

◎母乳外来（毎週月･木曜日13:30～15:30）
◎母親学級（毎週火曜日13:30～14:30）

◎学童外来（毎週木曜日、受付は午後 15時まで）診療は午後 15時からです。

◎在宅酸素外来（毎週火曜日13:30～14:30）
◎ＣＰＡＰ外来（毎週木曜日13:00～14:30）※完全予約制
◎禁煙外来（第2･第4木曜日16:00～17:00）正面受付で予約

◎神経外来（第4水曜日）※完全予約制
◎内分泌外来（第2･第4金曜日）※完全予約制
◎腎臓外来（第1金曜日）※完全予約制
◎血液外来（第4金曜日）※完全予約制
※特殊外来受診希望の場合は必ず小児科外来にご連絡ください。

◎予防接種･慢性疾患（毎週火・水曜日13:00～15:00）
※ただし、第4水曜日は行っておりません。
◎乳児検診（毎週木曜日13:00～15:00）
◎心臓外来（第1･第3･第5金曜日）※完全予約制

午前11時まで

午前11時まで

午前11時まで
午前10時まで

午前11時まで

午前11時まで

午前11時まで

午前11時まで

午前11時まで

午前11時まで

午後の15時まで（診療は午後の13時30分から）
水 予約制

午前11時まで
(平成24年8月末まで）休診（手術日）
（平成24年9月から）午後の12時～14時30分
（平成24年8月末まで）午後の12時～15時
（平成24年9月から）　午後の12時～14時30分 ※金曜日の診療は午後の13時30分からです。

火・金曜日の受付時間が9月から変更になります。

※月曜日の午後の診察は14時からです。
◎手術日（毎週水曜日）

◎ストーマ外来　※完全予約

午前10時まで（午前に診療します）

◎顎顔面･唇顎口蓋裂外来（第1金曜日）

※金曜日のみ午前診察です。金曜日以外の診療は午後の13時30分からです。

午前は9時30分まで･午後は12時～14時30分
予約のみ

午前9時30分まで
午前11時まで
午前11時まで

月～金

月～金

月～金

月～金

火・水 （火）午前11時まで
（水）午後1～3時

月～金

月～金

月～水･金

火・水・金

木

◎ペースメーカークリニック外来（毎週水曜日14:00～15:00）
　※要予約
◎腎臓外来　月曜日（隔週）※再・予約のみ（8:30～11:00）
　　　　　　水曜日（毎週）（8:30～11:00）

心 臓 血 管 外 科
皮 膚 科

診察受付時間のご案内 ［平成 24 年８月１日現在］

糖尿病教室のご案内

　冬から春にかけての記録的な寒さの反動か、７月下旬より毎日暑
い日が続いております。水分補給をこまめにして、熱中症や脳梗塞
の予防に心掛けて頂きたいと思います。体調不良を感じた場合は早
めにお近くのかかりつけ医または当院を受診して下さい。みのりの
秋はすぐそこです。頑張って猛暑を乗り切りましょう。

（広報委員　木村）

　去る7月12日に「食事の工夫」と題して、平成24年度第1回糖尿
病教室が開催されました。
　管理栄養士から栄養バランス・調理等の説明後に、工夫された弁
当を味わっていただきました。また、今後とも健康・栄養管理に役
立てていただきたいと思います。

第２回糖尿病教室の開催予定
日　　時：平成24年9月27日㈭ 11：30～
場　　所：平鹿総合病院　講堂
内　　容：『運動療法について』
参 加 費：600円（昼食代として）
申込方法：1週間前までに事務局へお申込み下さい。
（事務局）平鹿総合病院　薬局　大隅　℡0182-32-9072

（第１回糖尿病教室）

第５回病院祭開催のご案内
平成24年度の「病院祭」を下記のとおり開催しますので、
ご案内いたします。

記
開 　 催 　 日：平成24年10月27日（土）
場　　　　所：平鹿総合病院　エントランスホール
催し（予定）：屋台・演奏会・健康相談　ほか
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