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当院は、日本医療機能評価機構の
認定施設です。また、健診センター
は、日本人間ドック学会の機能評
価認定施設です。

秋南教会の皆さまが入院されてる患者さまの慰問に来院されました（平成26年12月20日）。 心温まる手作りのプレゼントもいただきました。
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平鹿総合病院は院内保育所を開設しました
　この度、平鹿総合病院は院内保育所を開設致しました。
　開所式を昨年の11月４日に、雨上がりの爽やかな冷気を肌に感じながら保育所の
ホールに於いて執り行いました。
　開設に関しては、看護部における需要調査などを通してかねてから根強く要望があっ
たのですが、建設費用やランニングコストなどの難しいハードルがあってなかなか実現
に向かえずにいたのですが、病院と厚生連本所が行政へ根気強い働きかけを行った結
果、秋田県地域医療再生計画事業からの補助を頂く形で開設の日を迎えることが出来ま

した。
　保育所の概要をお知らせします。正式名称は「平鹿総合病院保育所」です。場所は病院の南側に隣接してお
り、職員入口及びリハビリテーション部門のすぐ近くです。木造平屋建で延べ床面積は約214.48平方メートルで
す。内部は、ホール、保育室３室、病後児室、調理室を設けてあります。
　利用出来るのは当院に勤務する職員の子どもさんで、生後57日以上から小学校就学前までの乳幼児であり、
定員は50人です。保育の種類は、基本保育、延長保育、休日保育、夜間保育、一時保育、２次保育、病児保
育、そして病後児保育です。すなわち、日勤、夜勤などの勤務形態に合わせ24時間対応であり、一年を通して
365日運営します。こうした運用形式を採用した理由としては、当院の保育・育児に関する職員アンケートの結
果から、職員が求めているものは、24時間保育と病児・病後児保育の要望が高く、続いて休日保育、延長保育
の順であったことに依ります。また、病児・病後児保育のカテゴリーに関しては、該当児用の保育室の床面積の
規制から３人となります。運営に関しては外部委託の形態を取りました。
　院内保育所の開設の目的は、一言で言えば職員の就業環境の改善であり、さらに踏み込むと「医師や看護師の
離職防止とさらなる人材を確保するため」となります。保育所を有効活用して、女性医師や看護師さんらが働き
ながら出産・子育てが出来る環境を整備して、医師や看護師の人材確保に繋げたいという思いです。
　看護部に関しては、看護業務の高度化・専門化が顕著な中で、一旦育児休職等で看護のキャリアが中断される
と、完全復帰に時間を要すること、また、交代勤務であり中でも夜勤による不規則、且つ責任を伴うハードな仕
事であることから、離職を申し出る看護師さんが毎年数名おります。看護師さんが大変に不足している中で、育
児を理由に辞めてしまうことの無いように、病院としての努力が求められる所以です。
　医師の面では、今や地方の国公立大学医学部学生の男女比は約６：４にまでなっており、秋田大学においても
約半数が女性であること、女性医師は結婚して医師の仕事を引退してしまう人もおり、特に育児支援対策が急務
の課題となっています。
　就業環境の改善は、保育を開始したその日から実現することですけれども、戦略的な面での保育所運用の効果
というものは、半年、あるいは年次単位でじっくりと現れてくれるだろうと期待しています。
　保育所の子どもさん達の元気に走り回る姿や笑顔は、病院職員のみならず患者さんたちにとっても恰好の癒し
になってくれるかもしれません。

院 長　平山　克

11月４日に竣工式が盛大に執り行われた。 病院の南側隣りへ開設された。
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　平成26年11月４日㈫平鹿総合病院保育所、ついにスタート…。

職員が少しでも育児をしながら働きやすい環境を作ることを目的とした施設です。現在、基本保育利用の子ども

は０歳児が２名、１才児が３名、２才児が１名で一時保育登録が27名です。保育所の職員は保育士４名、保育

補助２名、調理師１名体制でほぼ毎日開いています。

　開所して早２ヶ月が経ちました。入所当時泣いてい

た子も少しずつ新しい生活に慣れ、心身共に大きく、

そして逞しくなっていくのを日々の子どもたちの姿か

ら感じています。

　月齢の高い子どもは「お兄ちゃん、お姉ちゃんなん

だ！」という思いがものすごく強く、小さいお友だち

のそばに優しく寄り添ってみたり、おもちゃを「は

い！どうぞ」と貸してあげたり、時には私たちのお手

伝いをしてお兄さん、お姉さん振りを発揮してくれて

います。０歳児の子どもはご飯やミルクの量が増え、

体がしっかりしてきて、あそびの幅が広がってきてい

ます。12月に行われたXmas会ではダンスをしたり、サ

ンタさんからのサプライズで大きなXmasツリーが届

き、大喜びの子どもたちでした。

　これからも色々な行事や日々の生活の中で、一人一

人に合わせた保育を心がけながら、笑顔のあふれる保

育所にしていきたいと思います。そして、保護者も子

どもたちも安心できる環境作りを心がけ、職員一同最

善を尽くしていきたいと思っております。

【職場紹介】　院内保育所　　　　　　　　　　主任保育士　鈴木 玲子

新任医師の紹介

形成外科　髙
こう

地
ち

　崇
たかし

（平成26年10月に赴任）

保育所ホール
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※自動再来受付機は午前６時30分から受付開始します。　※新患受付は午前８時から受付開始します。
※予約のみの曜日もありますので、確認の上ご来院ください。
ブロック 診 療 科 受付曜日 受付時間 備　　考

消化器・糖尿病内科

外 科

乳 腺 外 科

呼 吸 器 内 科

循 環 器 内 科

血 液 内 科

神 経 内 科

整 形 外 科

心 療 セ ン タ ー

脳 神 経 外 科

木･金
月･水

午前11時まで
午前10時まで

月～水・金
木

午前11時まで
予約のみ

小 児 科

産 婦 人 科
月･火･木･金

水
月・火・木

月･水･木
火･金
月・木・金
火･水
月～金
月～金

形 成 外 科

耳 鼻 咽 喉 科

眼 科

泌 尿 器 科
歯 科

月・火・木
水・金

午前11時まで
予約のみ

◎糖尿病外来（火・木・金曜日）◎肝臓外来（毎週火曜日）
◎炎症性腸疾患外来（水・金曜日）

◎小児外科（毎週木曜日午前）※予約制
◎ストーマ外来　※予約制

※緊急の場合を除き、医師の診察は予約制です。

※新患の方はあらかじめ水曜日又は金曜日に予約をお願いします。
（お電話でも結構です。）

◎母乳外来（毎週月･木曜日14:00～16:00）※予約制
◎母親学級（毎週火曜日14:00～15:30）※予約制
◎不妊外来（第2･4木曜日14:00～16:00）

◎学童外来（毎週木曜日、受付は15時まで）診療は15時からです。

◎在宅酸素外来（毎週火曜日13:30～14:30）
◎ＣＰＡＰ外来（毎週木曜日13:00～14:30）※予約制
◎禁煙外来（第2・第4木曜日16:00～17:00）※正面受付で予約

◎心臓外来（第1･第3･第5金曜日）※予約制
◎脳神経外来（第4水曜日）※予約制
◎内分泌外来（第2･第4金曜日）※予約制
◎腎臓外来（第1金曜日）※予約制
◎血液外来（第4金曜日）※予約制
※特殊外来受診希望の場合は必ず小児科外来にご連絡ください。

◎予防接種　（毎週火・水曜日13:00～15:00）
※ただし、第4水曜日は行っておりません。
◎慢性外来　（毎週火曜日13:00～15:00）
◎乳幼児健診（毎週木曜日13:00～15:00）

午前11時まで

午前11時まで

午前10時まで
予約のみ

午前11時まで

午前11時まで

午前11時まで

午前11時まで

午前11時まで

午前11時まで

午前10時まで
午後12時～14時30分まで受付

水・金 予約のみ
午前11時まで
12時～14時30分 ※火･金曜日の診療は13時30分からです。

◎手術日（毎週水曜日）
◎ストーマ外来　※予約制

◎顎顔面･唇顎口蓋裂外来（第1金曜日）

午前は9時30分まで
予約のみ

午前11時まで
午前11時まで

月～金

月～金

月～金

月～金
火
水

午前11時まで
13～15時

月～金

月～金

月～水･金

火・水・金

木

◎ペースメーカークリニック外来（毎週水曜日14:00～15:00）
　※予約制

◎腎臓外来　月曜日（隔週）、水曜日（毎週）　※予約制　

心 臓 血 管 外 科
皮 膚 科

診察受付時間のご案内 ［平成 27 年２月１日現在］

花粉症の予防　～ばく露を防ぐために～
花粉情報によると、今年の東北地方で飛散が予想される花粉量（ス
ギ・ヒノキ）は昨年よりかなり多いとされております。飛散時期の3月
上旬から4月にかけては注意が必要です。
花粉症の原因が花粉であることは、はっきり分かっています。花粉症
の症状を緩和させたり、発症を遅らせるためには、花粉症について
の知識を持って、いかに花粉症を避けるかが予防の基本になりま
す。花粉の予測や花粉情報を有効に使いましょう。
一般的には花粉は昼前後と夕方に多く飛散します。外出時の服装
やマスク、メガネなどで花粉を防ぎ、帰宅した時には家の中に花粉を
持ち込まないようにしましょう。一般的な注意事項としては、睡眠をよ
くとること、規則正しい生活習慣を身につけることで正常な免疫機能
を保つために重要です。風邪をひかないこと、お酒を飲み過ぎないこ
と、タバコを控えることも鼻の粘膜を正常に保つために重要です。

（厚労省花粉症環境保健マニュアルより）

　4 年連続の豪雪でしたが、今冬は久しぶりの暖冬。
とかいえ、インフルエンザは猛威をふるっております。
御自愛下さい。　　　　　　　　　（広報委員　木村）

【日曜夜間小児救急外来】
平成18年12月より横手市医師会の支援を得て、平鹿
総合病院内で小児救急医療の診療を行っております。
　診 察 日：毎週日曜日　受付時間：18:00～21:00
　診察場所：日曜・夜間小児救急外来
　　　　　 （平鹿総合病院　救急センター）

診察日 担当医
平成27年2月1日 伊藤　忠彦（伊藤小児科内科医院）
平成27年2月8日 岡田　信親（岡田小児科医院）
平成27年2月15日 伊藤　卓洋（平鹿総合病院）
平成27年2月22日 石橋　　貢（石橋小児科医院）

平成27年2月　担当医表


