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の四つの柱を職員が共有し、
地域の人々の生命と健康を守ります。

「より高度な臨床」
「より深い研究」
「より広い教育」
「より積極的な保健活動」
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●HP：http://www.hiraka-hp.yokote.akita.jp/
E-mail：hokatu@hiraka-hp.yokote.akita.jp

平鹿総合病院の理念平鹿総合病院　広報誌

CONTENTS

●院長挨拶………………………………………… ❷
●職場紹介………………………………………… ❸
●外来受付時間のご案内………………………… ❹
●お知らせ………………………………………… ❹

当院は、日本医療機能評価機構の
認定施設です。また、健診センター
は、日本人間ドック学会の機能評
価認定施設です。

　増田町は横手市の観光名所として
多くの観光客が訪れています。
　横手市指定文化財の「旧石田理吉
家」は県内の文化財でも珍しい木造
三階建ての住宅で、内蔵を含めて公
開しております。
　また、中七日町を探索していたと
ころ、「四角いかまくら」に遭遇し
ました。雪を積み重ねた後に上から
穴を掘り、上に筵（むしろ）を掛け
て作っているようでした。

ブルーメッセ 四角いかまくら

旧石田家

　園芸好きには堪らない空間です。気持ちも和み、別世界にいる
気分です。

1



●平鹿総合病院広報誌

　当院の広報誌「みのり」をご覧頂きありがとうございます。

私は平成 28 年４月１日付けで、平山　克前院長の後を継いで就任いた

しました。簡単に自己紹介をします。昭和 32 年に旧仙南村で生まれ、

横手高校・東北大学と進学し、昭和 58 年に卒業後、当院での３年間を

外科初期研修医として過ごしました。その後は東北大学第二外科に入局

し、当院に平成10年赴任しました。以降はずっと当院で働いております。

　さて、本誌の読者の皆様に、健康であってほしいという願いから「受動喫煙」について記します。

　当院は、健康増進法第 25 条に基づいて病院敷地内完全禁煙となっています。秋田県は受動喫煙防

止策の普及啓発キャンペーンを実施しています。そのような中で昨年８月、国立がん研究センターは、

日本人の非喫煙者を対象とした受動喫煙と肺がんとの関連について、研究結果を公表しました。その

内容は受動喫煙の有る人は無い人に比べて肺がんになるリスクが約 1.3 倍で、国際的な結果と同様で

あるというものです。これにより、受動喫煙における日本人を対象とした科学的根拠に基づく肺がん

のリスク評価を「ほぼ確実」から「確実」にアップグレードしました。

　これに伴い、がん予防のガイドラインでも、他人のたばこの煙を「できるだけ避ける」から「避け

る」にしました。そして、世界的に実施されている公共の場での屋内全面禁煙の法制化などを、わが

国でも実施することが必要としました。公共の場での喫煙を禁止することで、国民の健康レベルが上

がり、国民医療費を引き下げることが可能となります。

　おりしも昨年 10 月、厚労省は受動喫煙防止策の案を発表しました。それによると、2020 年東京五

輪・パラリンピックに向け、病院や学校を敷地内全面禁煙とする強化策案をまとめました。ただし、

飲食店やホテルなどのサービス業では、喫煙室の設置を認めるが、建物内は原則禁煙というものです。

　違反した場合、施設の管理者だけでなく喫煙者本人にも罰則を適用する方針です。現状の努力義務

よりも実効性を高めることを狙い、法制化を目指します。

　このように国レベルで、他人のたばこの煙を吸わされる受動喫煙を防止する取り組みが、実行され

ようとしています。今後の成り行きを、皆さんと共に注意深く見ていきたいと思います。

　むすびに、上述した様な予防医学も含め、地域にとってなくてはならない病院として、安心と言え

る医療を提供できるよう努力してまいります。今後ともどうかよろしくお願い申し上げます。

院 長 挨 拶

院 長　齊藤　研
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●平鹿総合病院広報誌

　みなさんは、ソーシャルワーカーという職種をご存じですか？あまり

ご存知ないという方も多いかと思います。ソーシャルワーカーはまたの

名を社会福祉士とも言い病院に入院、通院されている患者さん又はその

ご家族が抱える様々な不安や問題に対し、問題解決のためのアドバイス

をして生活の援助を行う専門職です。

　当院には現在３名のソーシャルワーカーがおり、日々多種多様な相談

に応じています。

　例えば、「入院費はいくらかかるのか？」「病気やケガが原因で、退院後の生活や仕事は元通りにで

きるのだろうか？」「介護が必要な状態になってしまった。どのように生活していったらいいか？」な

ど‥患者さん、またはそのご家族が抱える問題はそれぞれ異なります。

　このような、不安や問題についてソーシャルワーカーは、患者さんやその家族の方々と向き合いな

がら、経済的、心理的、社会的問題の解決に向けた援助を行い個々に適した社会復帰の形を支援して

いきます。

　また、患者さん、ご家族へのより良いサポートを実現するうえで院内外の様々な職種との協力は欠

くことができません。

　院内においては医師、看護師等、多職種のスタッフと情報共有を行い退院する先でどのような生活

が可能か？また、どのような制度を利用することができるのか？などを模索します。そして地域の医

療機関や施設といった関係機関とも連携を図り、患者さんに合った支援体制を構築するべく病院と地

域との橋渡しをする役割としても関わります。

　みなさんが自分らしく生活できるよう、一生懸命サポートしていきますのでこれからもどうぞよろ

しくお願いいたします。

＜ 職 場 紹 介 ＞  医 療 福 祉 相 談 室

医療福祉相談室

中田　琢也
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4月から変更
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※自動再来受付機は午前６時30分から受付開始します。　※新患受付は午前８時から受付開始します。
ブロック 診 療 科 受付曜日 受付時間 備　　考

消化器・糖尿病内科

外 科

乳 腺 外 科

呼 吸 器 内 科

循 環 器 内 科

血 液 内 科

整 形 外 科

心 療 セ ン タ ー

脳 神 経 外 科

水・木・金
（木・金）午前11時まで
（水）予約のみ

月～金
午前11時まで
（木）予約のみ

小 児 科

産 婦 人 科
月･火･木･金

水
月・火・木

月･水･木
火

月・木・金
火･水

月～金

月～金

形 成 外 科

3月末日迄
耳 鼻 咽 喉 科

3月末日迄
眼 科

泌 尿 器 科

歯 科

月～金
（月・木）午前11時まで
（火・水・金）予約のみ

◎糖尿病外来（火・木・金曜日）予約制　◎肝臓外来（毎週火曜日）予約制
◎炎症性腸疾患外来（水・金曜日）予約制

◎小児外科（毎週木曜日午前）※予約制
◎ストーマ外来　※予約制

※緊急の場合を除き、医師の診察は予約制です。

※新患の方はあらかじめ予約をお願いします。
　（お電話でも結構です。）

◎母乳外来（毎週月･木曜日14:00～16:00）※予約制
◎母親学級（毎週火曜日14:00～15:30）※予約制
◎不妊外来（第2･4木曜日14:00～16:00）

◎学童外来（毎週木曜日、受付は15時まで）診療は15時からです。

◎ＣＰＡＰ外来（毎週木曜日13:00～14:30）※予約制
　※ただし、第3木曜日は行っていません。
　（月によって変更があります。）

◎心臓外来（第1金曜日･第4月曜日）※予約制
◎脳神経外来（第4水曜日）※予約制
◎内分泌外来（第2･第4金曜日）※完全予約制
◎腎臓外来（第1金曜日）※予約制
◎血液外来（第4金曜日）※予約制
※特殊外来受診希望の場合は、必ず小児科外来にご連絡ください。

◎予防接種　（毎週火・水曜日13:00～14:00）
※ただし、第4水曜日は行っておりません。
◎慢性外来　（毎週火曜日13:00～15:00）
◎乳幼児検診（毎週木曜日13:00～15:00）

午前11時まで

午前11時まで

午前10時まで
予約のみ

午前11時まで

午前11時まで

午前11時まで

午前11時まで

午前11時まで

午前11時まで

午前10時まで
午後12：00～14：30まで受付

水・金 予約のみ（午前に診療します）
午前11時まで
予約のみ

金 午後12:00～14:30 ※金曜日の診療は13時30分からです。

◎手術日（毎週水曜日）

◎ストーマ外来　※完全予約制

◎顎顔面･唇顎口蓋裂外来（第1金曜日）

午前9時30分まで
予約のみ

月・木・金
火

午前11時まで
午前9時30分まで

水 予約のみ
午前11時まで

第1・3・5（水）予約のみ
午前11時まで

月～金

月～金

月～金

月～金

月～金

月～金

月～水･金

月～水･金

木

◎ペースメーカークリニック外来（毎週水曜日14:00～15:00）※予約制

◎脊椎外来（隔週木曜日8:30～11:00）※予約制

◎下肢静脈瘤外来（第1・3・5水曜日14：00～）　予約制

◎腎臓外来　月曜日（隔週）、水・金曜日（毎週）　※予約制

心 臓 血 管 外 科

月･水・木･金
火

4月から変更
耳 鼻 咽 喉 科

◎学童外来（毎週木曜日、受付は15時まで）診療は15時からです。午前11時まで
予約のみ

皮 膚 科
3月末日迄 月・水
4月から変更 水・金

午前10時まで
午前10時まで

◎4月から診療日が変更になります。

診療科受付時間のご案内 ［平成 29 年３月１日現在］

　初雪の頃から忘年会シーズン、
年末年始、成人の日、大寒を過
ごして節分、バレンタインデー、
そしてひな祭を過ぎれば春はす
ぐそこです。
　雪は少なかったとはいえ、や
はり春は待ち遠しいものです。
「みのり」は今後も当院のホッ
トな情報をお届けします。

（高橋）

乳腺ドックのご案内 　当院では下記のとおり『乳腺ドック』を開設しております。
皆様の健康管理にお役立て下さい。

【検 査 日】
　毎週 火・金曜日 午前2時15分～（１日2名：完全予約制）

【対象年齢】
　75 才以下

【料金（税別）】
　Ａコース　マンモグラフィ＋乳房エコー　9,500 円
　Ｂコース　マンモグラフィのみ　　　　　6,000 円
　Ｃコース　乳房エコーのみ　　　　　　　4,500 円

注意事項
※ 39 歳以下の方は①マンモグラフィ

の有効性が認められていない。②乳
腺が発達しているため、検査の精度
が低下する。以上の理由のため、Ｃ
コース（乳房エコー検査のみ）をお
勧めします。

※自覚症状がある方、乳腺疾患治療中
の方は乳腺外科受診をお願いします。＜お問い合わせ＞

平鹿総合病院　検診センター　乳腺ドック係　℡ 0182-33-0630
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