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の四つの柱を職員が共有し、
地域の人々の生命と健康を守ります。

「より高度な臨床」
「より深い研究」
「より広い教育」
「より積極的な保健活動」

病院住所／〒013-8610 横手市前郷字八ツ口3番1
TEL／0182-32-5121（代）　FAX／0182-33-3200
●HP：http://www.hiraka-hp.yokote.akita.jp/
E-mail：hokatu@hiraka-hp.yokote.akita.jp

平鹿総合病院の理念平鹿総合病院　広報誌

CONTENTS

●副院長挨拶……………………………………… ❷
●職場紹介………………………………………… ❸
●外来受付時間のご案内………………………… ❹
●お知らせ………………………………………… ❹

当院は、日本医療機能評価機構の
認定施設です。また、健診センター
は、日本人間ドック学会の機能評
価認定施設です。

５月仁賀保市からの撮影です
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　いつも “みのり” をご覧いただき、ありがとうございます。今年も多

くの新人が当院に就職され、期待と不安でいっばいの日々を過ごしてい

ると思います。今はベテランと呼ばれ、あなたが憧れる人も新人時代は

例外なく多くの失敗を経験していますのでご安心ください。

　その道のプロフェッショナルになるにはある程度の年月を要します

が、古来、茶道や武道では修行を三段階に分けています。

　第 1段階：守（しゅ）。師（先輩）についていろいろなやり方を学んで、それをそのとおりに実行

できるようにすることです。自分の考えがいろいろあるとしても、素直に受け入れることで、真似て

いる技（私は外科医なのでワザとしますが、考え方でも良いです）の重要性に気付きます。基礎がで

きていない時期に自己流でやっても上手には行きません。この期間が一番長く、つらい時期でしょうか。

　第二段階：破（は）。師の教えのとおりに技ができるようになったら、他の高名な師に弟子入りし

て（あるいは学会で見聞きすることでも良い）、見聞を広めて技の真意（技を真似るというより、そ

の根底に流れる思想を感じ取ること）を会得する時期です。武道で言えば各地の道場破りに行くよう

なものでしょうか。武道では最強とは何かということを追求するのですが、医療ではいかに患者を救

うかということでしょう。この時期が一番楽しく、充実しているように思います。

　第三段階：離（り）。いよいよ集大成の時期です。これまでのいろいろな経験から独自の究極の技

を生み出すことですが、この境地に達する人はまれだと思います。私的には技の普遍性を生み出すこ

とだと思います。神の手を持つ人（最近、神と呼ばれる人が多すぎる印象がありますが）は、その人

が死んでしまえば無になります。万人が等しく実行できる技こそが究極の技ではないでしょうか。

　ひとりで悩まずに、病院の爺婆に相談してください。きっと解決のヒントが見つかります。これか

らの新人の活躍に大いに期待します。がんばってください。

新人諸君へ　 守・破・離の精神

副院長（心臓血管外科）
相田　弘秋
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※自動再来受付機は午前６時30分から受付開始します。　※新患受付は午前８時から受付開始します。
ブロック 診 療 科 受付曜日 受付時間 備　　考

消化器・糖尿病内科

外 科

乳 腺 外 科

呼 吸 器 内 科

循 環 器 内 科

血 液 内 科

整 形 外 科

心 療 セ ン タ ー

脳 神 経 外 科

木・金
水

午前11時まで
第1・3・5（水）予約制

月～金
午前11時まで
（木）予約制

小 児 科

産 婦 人 科 月～金

月・火・木

月･水･木
火

月～金

月～金

形 成 外 科

耳 鼻 咽 喉 科

眼 科

泌 尿 器 科

歯 科

月～金 消化器

糖尿病

◎肝臓外来（毎週火曜日）※予約制
◎炎症性腸疾患外来（水・金曜日）※予約制

月～金

（月・水～金）午前11時まで
（火）予約制

（火～金）午前11時まで
（火・金午後）予約制

※新患の方はあらかじめ予約をお願いします。

◎小児外科（毎週木曜日午前）※予約制
◎ストーマ外来　※予約制

※緊急の場合を除き、医師の診察は予約制です。

※新患の方はあらかじめ予約をお願いします。
　（お電話でも結構です。）

◎母乳外来（毎週月・木曜日14:00～16:00）※要予約
◎母親学級（毎週火曜日14:00～15:30）※要予約
◎不妊外来（第２・４木曜日14：00～16：00）

◎学童外来（毎週木曜日、受付は15時まで）
　診療は午後15時からです。

※診察は完全予約制です。（お問合せは、月・水・金曜日）
◎ＣＰＡＰ外来（木曜日あるいは金曜日）※予約制

◎心臓外来　（第1金曜日・第4月曜日）※予約制
◎脳神経外来（第4水曜日）※予約制
◎内分泌外来（第2・第4金曜日）※予約制
◎腎臓外来　（第1金曜日）※予約制
◎血液外来　（第4金曜日）※予約制
※特殊外来受診希望の場合は必ず小児科外来にご連絡ください。

◎予防接種　（毎週火・水曜日13:00～14:00）
※ただし、第4水曜日は行っておりません。
◎慢性外来　（毎週火曜日13:00～15:00）
◎乳幼児検診（毎週木曜日13:00～15:00）※予約制

午前11時まで

午前11時まで

午前10時まで
予約制

午前11時まで

午前11時まで

予約制

午前11時まで

午前11時まで

午前11時まで

午後0時～2：30まで
水・金 予約制（午前中に診療します）

午前11時まで
予約制

金 午前予約制　午後0時～2：30 ※金曜日の診療は13時30分からです。

◎手術日（毎週水曜日）

◎ストーマ外来　※予約制

◎顎顔面･唇顎口蓋裂外来（第1金曜日）

月・木・金 午前11時まで
火 午前9時30分まで
水 予約制

午前11時まで
第1・3・5（水）予約制
午前11時まで

月～金

月～金

月～金

月～金

月～金

月～金

月～水･金

月～水･金

木

◎ペースメーカークリニック外来（毎週水曜日14：00～15：00）※予約制
※脳梗塞担当（木・金・土）

脊椎外来（毎月おおむね隔週木曜日8:30～11:00）※予約制
※脳梗塞担当（日・月・火・水）

◎下肢静脈瘤外来（第1・3・5水曜日14：00～）※予約制

◎腎臓外来　月曜日（隔週）、 水・金曜日（毎週）※予約制

心 臓 血 管 外 科

皮 膚 科 水・金 午前10時まで

診療科受付時間のご案内 ［平成 29年８月１日現在］

　７月22、23日、県南を襲った
豪雨はすさまじいものでした。
自宅へ帰れず院内で夜を明かし
た職員や、運転していて道路と
田んぼの境がわからなくなって
恐怖にかられたという人、親戚
の家では胸の高さまで水が上
がったという人・・。被害を受
けた方々にはこころよりお見舞
い申し上げます。

（Ｈ29年７月29日）

乳腺ドックのご案内 　当院では下記のとおり『乳腺ドック』を開設しております。
皆様の健康管理にお役立て下さい。

【検 査 日】
　毎週 火・金曜日 午後2時15分～（１日2名：完全予約制）

【対象年齢】
　75 才以下

【料金（税別）】
　Ａコース　マンモグラフィ＋乳房エコー　9,500 円
　Ｂコース　マンモグラフィのみ　　　　　6,000 円
　Ｃコース　乳房エコーのみ　　　　　　　4,500 円

注意事項
※ 39 歳以下の方は①マンモグラフィ

の有効性が認められていない。②乳
腺が発達しているため、検査の精度
が低下する。以上の理由のため、Ｃ
コース（乳房エコー検査のみ）をお
勧めします。

※自覚症状がある方、乳腺疾患治療中
の方は乳腺外科受診をお願いします。＜お問い合わせ＞

平鹿総合病院　検診センター　乳腺ドック係　℡ 0182-33-0630
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