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※自動再来受付機は午前６時30分から受付を開始します。新患受付は午前８時から受付を開始します。
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月～金

（月・水～金）午前11時まで
（火）予約制

（火～金）午前11時まで
（月・金午後）予約制

※新患の方はあらかじめ予約をお願いします。

◎小児外科（毎週木曜日午前）※予約制
◎ストーマ外来　※予約制

※緊急の場合を除き、医師の診察は予約制です。

※新患の方はあらかじめ予約をお願いします。
　（お電話でも結構です。）
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◎妊婦健診　午後外来（第2・4金曜日14：00～15：30）※予約制（再診のみ）

◎学童外来（毎週木曜日6：30～15：00）
　（学童外来の診察は15：00～）

※診察は完全予約制です。（お問合せは、月・水・金曜日）
◎ＣＰＡＰ外来（木曜日あるいは金曜日）※予約制

◎脳神経外来　　　（第4水曜日）※予約制
◎内分泌外来　　　（第1・2・4金曜日）※予約制
◎腎臓外来　　　　（第1金曜日）※予約制
◎血液外来　　　　（第4金曜日）※予約制
◎アレルギー外来　（第4水曜日）※予約制
※特殊外来受診希望の場合は、必ず小児科外来にご連絡ください。
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◎慢性外来　（毎週火曜日13:00～15:00）
◎乳幼児検診（毎週木曜日13:00～15:00）※予約制
◎心臓外来　（第1木曜日・第3木曜日）※予約制

午前11時まで

午前11時まで

午前10時まで
予約制

午前11時まで

午前11時まで

予約制

午前11時まで

午前11時まで

午前11時まで

午後0時～2時30分まで
水・金 予約制

午前11時まで
予約制

金 午前予約制　午後0時～2時30分 ※金曜日の午後診療は午後1時30分からです。

◎手術日（毎週水曜日）

◎ストーマ外来　※予約制

◎顎顔面･唇顎口蓋裂外来（第1金曜日）

月・木・金 午前11時まで
火 午前9時30分まで
水 予約制

午前11時まで
第1・3・5予約制
午前11時まで

月～土透 析 科 午後6時30分まで
放 射 線 科 予約制

月～金

月～金

月～金

月～金

月～金

月～金

月～水･金

月～水･金

木

◎ペースメーカークリニック外来（毎週水曜日14：00～15：00）※予約制
※脳梗塞担当（木・金・土）

◎脊椎外来（毎月おおむね隔週木曜日8:30～11:00）※予約制
※脳梗塞担当（日・月・火・水）

◎下肢静脈瘤外来（第1・3・5水曜日14：00～）※予約制

◎腎臓外来　水・金曜日（毎週）※予約制

心 臓 血 管 外 科

皮 膚 科 水・金 午前10時まで

（休診日）土曜日、日曜日、祝祭日、1月2日、1月3日、8月14日、12月30日、12月31日

診療科受付時間のご案内 ［令和１年８月１日現在］

　今年の7月も十文字のサクラン
ボや象潟の岩ガキの“口福”にあず
かりました。
　夏の甲子園秋田県代表は秋田中
央高校。45年前の秋田市立時代は
たしか青森県代表を破って出場
し、初戦延長戦で涙を飲んだは
ず。久々の甲子園で昨年の金足農
同様、旋風を期待してます！

乳腺ドックのご案内 　当院では下記のとおり『乳腺ドック』を開設しております。
皆様の健康管理にお役立て下さい。

【検 査 日】
　毎週 火・金曜日 午後2時15分～（１日3名：完全予約制）

【対象年齢】
　75 才以下

【料金（税別）】
　Ａコース　マンモグラフィ＋乳房エコー　9,500 円
　Ｂコース　マンモグラフィのみ　　　　　6,000 円
　Ｃコース　乳房エコーのみ　　　　　　　4,500 円

注意事項
※ 39 歳以下の方は①マンモグラフィ

の有効性が認められていない。②乳
腺が発達しているため、検査の精度
が低下する。以上の理由のため、Ｃ
コース（乳房エコー検査のみ）をお
勧めします。

※自覚症状がある方、乳腺疾患治療中
の方は乳腺外科受診をお願いします。＜お問い合わせ＞

平鹿総合病院　健診センター　乳腺ドック係　℡ 0182-33-0630

4



●平鹿総合病院広報誌 ●平鹿総合病院広報誌

　集中ケア認定看護師は、生命の危機状態にある患者様の状態の変化を見逃

さず、より障害の少ない状態で回復できるような看護ケアを提供する役割を

担っています。現在、私は集中治療室に所属していますが、そこに入院され

る患者さんは、大きな手術後であったり、急な発症であったりと、状態が重

篤であることが多いです。患者さんは集中治療室という閉鎖された空間の中

で、昼夜を問わず積極的な治療がなされ、御家族との接触も最小限にしなければならない “非日常”

を体験しています。そこで私たちは、呼吸、循環の安定化を図り、様々な医療機器に対応し状態が悪

化しないよう、今必要なケアは何かを考えて実践すると共に、日常生活を取り戻すための援助を行っ

ています。更に、状態が重篤であるほど、入院期間が長くなったり、合併症の発生率も高くなります。

そのため、起こり得る様々な合併症、例えば、せん妄、褥
じょくそう

瘡（床ずれ）、二次感染等の予防を行い、障

害が最小限になるように介入しています。これらの介入を熟練した知識、技術を用いて行っていくのが、

集中ケア認定看護師です。しかし、自分一人で出来ることは限界があります。皆が同じ質で看護を提

供できるように、情報を共有すると共に、スタッフ教育を行っていくことも役割の一つです。

　患者さんの回復には看護師だけではなく、様々な分野の専門職がチームとなって介入していくこと

が何より重要です。それぞれの役割が十分に発揮できるよう、常にベッドサイドで患者さんの傍にい

る私たち看護師が調整役であると考えます。認定看護師として、まだまだ力不足ではありますが、こ

れからもより質の高い看護を提供できるよう、他職種と協力しながら、看護の面から横手地域の医療

に貢献できればと思っています。

看護の専門家シリーズ

　いつも広報誌「みのり」をご覧いただき、ありがとうござ

います。この度副院長を拝命いたしました佐藤です。看護部

長として 5年目となり、副院長という役割もいただきました。

院長を補佐するという立場の重さを感じながらも出来る限り

努力していく所存でございます。温かい見守りとご助言をよ

ろしくお願いいたします。

　さて、国の施策である地域医療構想・地域包括ケアシステ

ムとして、住み慣れた地域で暮らし続けることが出来る体制

づくりが進められておりますが、高齢化社会の現状では難し

い状況にあります。当院は県南の中核病院として入院前から

退院後の生活を見越した医療・看護の提供等重要な役割があります。入院期間の短縮化が進んでおり、

あわただしく感じることと思いますが、急性期の病棟から状態が落ち着いたら地域包括ケア病棟へ移

り、患者さんにとって安心できる方法を家族とともに選択できるよう様々な職種がかかわり支援して

おります。気軽に相談などしていただければと思います。

　また、病院全体を評価していただくための「ご利用の皆様の声」というご意見箱を準備し、皆様よ

りご意見をいただいております。「職員の対応が悪い」というようなご意見に関しては、真摯に受け止

め、カンファレンスや個別指導などで改善に向けた努力をしております。一方、「ありがとうございま

した」というようなうれしいご意見も多くいただき、自分たちの励みにもなっております。受診・入院・

検診・面会など様々な形で病院に来られます。“この病院に来てよかった” と思っていただけるような

病院でありたいと思います。そのためには、病院スタッフが各専門分野においてプロとしてさらなる

向上を目指し、地域に信頼され、貢献できる病院づくりに力を注いでいきたいと思います。

副院長あいさつ

－ 集中ケア認定看護師の役割 －

副院長

佐藤　京子

新人医師
紹介
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泌 尿 器 科

歯 科

月～金 消化器

糖尿病

◎肝臓外来（毎週火曜日）※予約制
◎炎症性腸疾患外来（水・金曜日）※予約制

月～金

（月・水～金）午前11時まで
（火）予約制

（火～金）午前11時まで
（月・金午後）予約制

※新患の方はあらかじめ予約をお願いします。

◎小児外科（毎週木曜日午前）※予約制
◎ストーマ外来　※予約制

※緊急の場合を除き、医師の診察は予約制です。

※新患の方はあらかじめ予約をお願いします。
　（お電話でも結構です。）

◎母乳外来（毎週月・木曜日14:00～16:00）※予約制
◎母親学級（毎週火曜日14:00～15:30）※予約制
◎不妊外来（第２・４木曜日14：00～16：00）
◎妊婦健診　午後外来（第2・4金曜日14：00～15：30）※予約制（再診のみ）

◎学童外来（毎週木曜日6：30～15：00）
　（学童外来の診察は15：00～）

※診察は完全予約制です。（お問合せは、月・水・金曜日）
◎ＣＰＡＰ外来（木曜日あるいは金曜日）※予約制

◎脳神経外来　　　（第4水曜日）※予約制
◎内分泌外来　　　（第1・2・4金曜日）※予約制
◎腎臓外来　　　　（第1金曜日）※予約制
◎血液外来　　　　（第4金曜日）※予約制
◎アレルギー外来　（第4水曜日）※予約制
※特殊外来受診希望の場合は、必ず小児科外来にご連絡ください。

◎予防接種　（毎週火・水曜日13:00～14:00）
※ただし、第4水曜日は行っておりません。
◎慢性外来　（毎週火曜日13:00～15:00）
◎乳幼児検診（毎週木曜日13:00～15:00）※予約制
◎心臓外来　（第1木曜日・第3木曜日）※予約制

午前11時まで

午前11時まで

午前10時まで
予約制

午前11時まで

午前11時まで

予約制

午前11時まで

午前11時まで

午前11時まで

午後0時～2時30分まで
水・金 予約制

午前11時まで
予約制

金 午前予約制　午後0時～2時30分 ※金曜日の午後診療は午後1時30分からです。

◎手術日（毎週水曜日）

◎ストーマ外来　※予約制

◎顎顔面･唇顎口蓋裂外来（第1金曜日）

月・木・金 午前11時まで
火 午前9時30分まで
水 予約制

午前11時まで
第1・3・5予約制
午前11時まで

月～土透 析 科 午後6時30分まで
放 射 線 科 予約制

月～金

月～金

月～金

月～金

月～金

月～金

月～水･金

月～水･金

木

◎ペースメーカークリニック外来（毎週水曜日14：00～15：00）※予約制
※脳梗塞担当（木・金・土）

◎脊椎外来（毎月おおむね隔週木曜日8:30～11:00）※予約制
※脳梗塞担当（日・月・火・水）

◎下肢静脈瘤外来（第1・3・5水曜日14：00～）※予約制

◎腎臓外来　水・金曜日（毎週）※予約制

心 臓 血 管 外 科

皮 膚 科 水・金 午前10時まで

（休診日）土曜日、日曜日、祝祭日、1月2日、1月3日、8月14日、12月30日、12月31日

診療科受付時間のご案内 ［令和１年８月１日現在］

　今年の7月も十文字のサクラン
ボや象潟の岩ガキの“口福”にあず
かりました。
　夏の甲子園秋田県代表は秋田中
央高校。45年前の秋田市立時代は
たしか青森県代表を破って出場
し、初戦延長戦で涙を飲んだは
ず。久々の甲子園で昨年の金足農
同様、旋風を期待してます！

乳腺ドックのご案内 　当院では下記のとおり『乳腺ドック』を開設しております。
皆様の健康管理にお役立て下さい。

【検 査 日】
　毎週 火・金曜日 午後2時15分～（１日3名：完全予約制）

【対象年齢】
　75 才以下

【料金（税別）】
　Ａコース　マンモグラフィ＋乳房エコー　9,500 円
　Ｂコース　マンモグラフィのみ　　　　　6,000 円
　Ｃコース　乳房エコーのみ　　　　　　　4,500 円

注意事項
※ 39 歳以下の方は①マンモグラフィ

の有効性が認められていない。②乳
腺が発達しているため、検査の精度
が低下する。以上の理由のため、Ｃ
コース（乳房エコー検査のみ）をお
勧めします。

※自覚症状がある方、乳腺疾患治療中
の方は乳腺外科受診をお願いします。＜お問い合わせ＞

平鹿総合病院　健診センター　乳腺ドック係　℡ 0182-33-0630
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