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 １２月20日、さろんアップルが平鹿総合病院で開催されました。今年最後のさろんアップルは忘年会。 
メンバーみなさんで楽しいひとときを過ごしました。 

問合せ先：平鹿総合病院  0182-32-5121〔代表〕 
がん相談支援センター 中田（内線5984） 

E-mail   gansoudan@hiraka-hp.yokote.akita.jp 

お一人で悩んだり不安なことがありましたら、いつでも「がん相談支援センター」へお立ち寄りください。 
（電話相談も承っております） 

忘年会の一コマ 
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クリスマスカード作り ビンゴゲーム 

忘年会プログラム内容 
 

１．開会のことば 

２．クリスマスカードを作ろう 

３．ビンゴゲーム 

４．食べて飲んでおしゃべり会 

５．閉会の言葉 

今年もたくさんの景品が勢ぞろい(^^♪ 

次回さろんアップルのご案内 
 

        １月17日（火）  
         「おしゃべり会」  
           時間：10：00～12：00   
     場所：平鹿総合病院 第1 会議室 
       対象：がん患者さん 家族  

       参加無料：予約なし 
 
                           

１年を振り返って 

パステルアートでクリスマス
カード作りをしました🎅🎅 
みなさん、色とりどりの配色
をあしらった素敵なクリスマ
スカードができました。 

今年も残すところ、あとわずかとなりました。 
一年の世相を表す、今年の漢字に選ばれたの
は「金」でしたね。オリンピック過去最高の金メダ
ルラッシュ等、暗いニュースの中にも喜びや笑
顔もたくさんあった１年であったと思います。 
みなさんの今年を一文字で表すとしたら、どん
な漢字を思い浮かべますか？ 
新年がみなさんにとって幸多き年となることを祈
り、来年またお会いできることを楽しみにしていま
す。 

制作風景 
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